	

Под влиянием никотина происходит спазм кровеносных сосудов, ведет к разрыву сердца. 

Желаем Вам здоровья!


18 ноября 2010 г. – 
всемирный день отказа от курения.
	

Табак легко нарушает функцию желез внутренней секреции, и у курящей женщины в большем количестве вырабатывается мужской половой гормон, в результате чего грубеет голос, увеличивается рост волос, нарушается менструальный цикл, теряется женственность.
Желаем Вам здоровья!           
18 ноября 2010 г. – 
всемирный день отказа от курения               



	

Только одна выкуренная сигарета разрушает столько витамина С, сколько содержится в среднем апельсине.

Желаем Вам здоровья!                                                                         

18 ноября 2010 г. – 

всемирный день отказа от курения
	

Окись углерода, содержащаяся в табаке, разрушает эритроциты и соединяется вместо кислорода с гемоглобином, что приводит к легкой утомляемости, головным болям, ухудшению памяти.
 Желаем Вам здоровья!               



18 ноября 2010 г. – 
всемирный день отказа от курения


	

Не забывайте, что пассивное курение также опасно, как и активное! Не находитесь рядом с курильщиками!
Желаем Вам здоровья!         
18 ноября 2010 г. – 
всемирный день отказа от курения                                        
	

Токсические вещества всех выкуренных вами сигарет накапливаются в яйцеклетке и когда-то достанутся вашему ребенку, будут влиять на его здоровье и способности.

Желаем Вам здоровья!         
18 ноября 2010 г. – 
всемирный день отказа от курения   
               


	

Под влиянием никотина происходят нарушения в нервной системе! Поскольку курильщики испытывают постоянную потребность в табаке, они обычно становятся более раздражительными. Любая зависимость портит нервы! 

Желаем Вам здоровья!   
18 ноября 2010 г. – 
всемирный день отказа от курения                             

	

Радиоактивные вещества табака с каждой сигаретой все больше ударяют по генам, что может вызвать мутации и пороки развития у ваших будущих детей! 

Желаем Вам здоровья!       
18 ноября 2010 г. – 
всемирный день отказа от курения                         


	

Под влиянием никотина страдает половая система! Есть мнение, что курение ведет к импотенции! Доказано, что в женском организме от курения начинает вырабатываться больше мужских половых гормонов. От этого внешность становится мужеподобной.  

Желаем вам здоровья!

18 ноября 2010 г. – 
всемирный день отказа от курения

	

Под влиянием никотина страдают легкие! Вместо кислорода сигарета насыщает легкие продуктами горения, смола и сажа оседают на легкие и засоряют их. Риск получить рак легкого прямо пропорционален количеству выкуренных сигарет.
Желаем Вам Здоровья!

18 ноября 2010 г. – 
всемирный день отказа от курения



	

Маленький мальчик нашел сигарету,

Спичку зажег, и сарая вдруг нету.

Долго над полем дымочек летал,

Больше мальчонку никто не видал.

Желаем Вам здоровья!
18 ноября 2010 г. – 
всемирный день отказа от курения

	

Маленький мальчик нашел сигарету,

Расплатится позже за глупость он эту.

Климакс лет в сорок его посетил,

Не стал бы курить - еще бы любил.
Желаем Вам здоровья! 
18 ноября 2010 г. – 
всемирный день отказа от курения

	

Из-за сужения сосудов нарушается кровоснабжение мозга – начинает чаще болеть голова, ухудшается память и реакция, курильщик начинает тормозить и быстрее уставать. 

Желаем Вам здоровья!
18 ноября 2010 г. – 
всемирный день отказа от курения
	

Кожа и волосы за счет сужения сосудов хуже питаются, поэтому они портятся и быстрее стареют. 
Желаем Вам здоровья!
18 ноября 2010 г. – 
всемирный день отказа от курения


	

Никотин негативно влияет на сосуды. Стенки артерий уплотняются, кровеносные сосуды твердеют и в какой-то момент из-за повышенного давления сосуд разрывается, если это происходит в мозгу человека - случается инсульт. Сосуды в ногах воспаляются, и плохо проводит кровь, ноги начинают болеть. В тяжелых случаях это заканчивается гангреной или ампутацией. 
Желаем Вам здоровья!
18 ноября 2010 г. – 
всемирный день отказа от курения

	

Из-за сужения артерий и увеличения вязкости крови артериальное давление поднимается на 20-50 мм.рт.ст. – это ведет к гипертонии.

Желаем Вам здоровья!
18 ноября 2010 г. – 
всемирный день отказа от курения


	

Под влиянием никотина происходят нарушения в системе крови! Из-за угарного газа гемоглобин начинает хуже присоединять кислород. А поскольку одна из задач кислорода извлекать энергию из органических веществ пищи, из-за кислородного голодания твоим клеткам не хватает энергии.

Желаем Вам здоровья!

18 ноября 2010 г. – 
всемирный день отказа от курения

	

Под влиянием никотина страдает половая система! Есть мнение, что курение ведет к импотенции! Доказано, что в женском организме от курения начинает вырабатываться больше мужских половых гормонов. От этого внешность становится мужеподобной.  

Желаем вам здоровья!

18 ноября 2010 г. – 
всемирный день отказа от курения



	

Температура горящей сигареты около 300, а при Затяжке, около 1000 градусов. Одна сига​рета выкуривается, примерно, за 20 затяжек, т.е. около 20 раз с каждой новой сигаретой обжига​ются слизистые оболочки рта и горла, а также, эмаль зубов. При этом обжигаются канцероген​ными веществами, угольной пылью и раскалён​ным аэрозолем табачного дёгтя. Если расправить человеческие лёгкие в одну плоскость, окажет​ся, что они имеют площадь около 100 кв. метров. Эта площадь необходима для полноценного по​глощения кислорода. Но именно он и сгорает в сигарете! В лёгкие вместо него, попадает в газо​образном и аэрозольном виде: оксид углерода, аммоний, цианистый водород, изопрен, ацеталь-дегид, акролеин, N - нитрозодиметиламин, и ещё около 56 наименований вредных и ядовитых ве​ществ и соединений.

Желаем Вам здоровья!
18 ноября 2010 г. – 
всемирный день отказа от курения

	

Горящая сигарета - уникальная химическая фабрика, производящая более 4 тысяч различных соединений, в том числе более 40 канцерогенных веществ (непосредственно вызывающих онкозаболевания) и, по меньшей мере, 12 веществ, способствующих развитию рака. Температура табачного дыма в момент затяжки достигает 1200 градусов, что само по себе является вредным. 
Желаем Вам здоровья!
18 ноября 2010 г. – 
всемирный день отказа от курения



	

Курильщик-убийца себя и своих близких. Убийство начинается с уничтожения спермато​зоидов у мужчин и яйцеклеток у женщин и закан​чивается сбоем иммунной системы, как взрослых, так и зародыша младенца, который по несчас​тью оказался ребёнком никотиновых наркома​нов. 
Желаем Вам здоровья!

	

Ученые утверждают, что выкуривающему по пачке сигарет ежедневно потребуется по крайне мере пять лет, чтобы полностью отчистить свою сердечную мышцу от никотина. 
Желаем Вам здоровья!



	

Курильщики в 20 раз чаще заболевают ра​ком, чем некурящие.
Желаем Вам здоровья!
18 ноября 2010 г. – 
всемирный день отказа от курения

	

Курильщик не доживает 12-17 лет до есте​ственной смерти. 
Желаем Вам Здоровья!
18 ноября 2010 г. – 
всемирный день отказа от курения



	

Ученые давно доказали: из-за курения человек теряет в среднем 22 года нормальной жизни. Если начать курить в 15 лет, то через 40 лет на вашем счету будет 300 000 сигарет, а в организме - 40 кг никотина. 
Желаем Вам здоровья! 
18 ноября 2010 г. – 
всемирный день отказа от курения
	

Маленький мальчик нашел сигарету,

Вырос тот мальчик с привычкою этой.

Влюбился, женился и дальше взрослел,

Только детей никогда не имел. 
Желаем Вам здоровья!
18 ноября 2010 г. – 
всемирный день отказа от курения



	18 ноября 2010 г. – 
всемирный день отказа от курения 
 

«Матебремник» - это ребёнок, ставший ни​котиновым наркоманом в утробе курящей матери. Через несколько часов после рождения он начина​ет испытывать наркотические «ломки». Чтобы снять «абстинентный синдром» (наркотические «ломки») и тремор (дрожание рук), врачи вынуж​дены добавлять никотин ему в кровь! Как прави​ло, такие дети полудебильны, отстают от сверст​ников в росте, страдают пороками сердца и ста​новятся наркоманами сразу после того, как на​учатся самостоятельно добывать себе наркоти​ки. 
Желаем Вам здоровья!


	18 ноября 2010 г. – 
всемирный день отказа от курения 

Ежегодно от причин, связанных с табако​курением, умирает более 400 000 человек! Это всего лишь в 10 раз меньше, чем ежегодно поги​бало во Второй Мировой войне, т.е. война с це​лью массового уничтожения человечества всего лишь в 10 раз эффективней «безобидного» таба​кокурения! 
Желаем Вам здоровья!



	18 ноября 2010 г. – 
всемирный день отказа от курения 

Из-за курильщиков рак лёгких, занимав​ший в статистике начала прошлого века после​днее место, переместился на второе в мире, а рак желудка (вследствие глотания ядовитой слюны) - на третье. 
Желаем Вам здоровья! 


	18 ноября 2010 г. – 
всемирный день отказа от курения 

Избежавшие рака лёгких страдают астмой и хроническим бронхитом, раздирающим на части лёгкие и трахеи. Они захлёбываются собственной серо-зеленой или гнойно-коричневой мокротой. Те, кто «умудряется» избежать рака желудка от сглатывания ядовитой слюны, отделываются «лёгким испугом» - чередованиями поносов с запорами, колитами, гастритами, язвами желудков, двенадцатиперстной кишки и геморроем. 
Желаем Вам здоровья!




	18 ноября 2010 г. – 
всемирный день отказа от курения


Концентрация синильной кислоты в сигарет​ном дыме всего в 40 раз ниже смертельной. Доста​точно выкурить 2 пачки (40 сигарет) подряд без пе​редышки и курильщик может навсегда закончить на этой Земле своё жалкое существование. Синиль​ная кислота блокирует поглощение кислорода крас​ными кровяными тельцами, в результате чего лицо и шея синеют, глаза вылезают из орбит, язык выва​ливается изо рта. Смерть, наступающая от удушья, сопровождается конвульсиями, напоминающими движения разрубленного лопатой червя. 
Желаем Вам здоровья!


	18 ноября 2010 г. – 
всемирный день отказа от курения 

Небольшие дозы никотина искусственно повышают артериальное давление, которое организм пытается нормализовать впрыскиванием в кровь соответствующих гормонов и уменьшением пропуск​ной способности капилляров сердечно-сосудистой системы. На это курильщик отвечает новой порцией никотина, которая превышает предельно допус​тимую для здорового организма норму, что приводит к угнетению психики, гормональной и сердечно-сосудистой систем организма. Стенки кровенос​ных сосудов от экстремального сжатия и расширения сначала теряют упругость, а затем, становятся хрупкими и лопаются. Возникают тромбоз кровеносных сосудов, тромбофлибит, раковые опухоли. 
Желаем Вам здоровья!



	18 ноября 2010 г. – 
всемирный день отказа от курения 

30 % обращающихся за медицинской помощью, имеют заболевания, вызванные табакокуре​нием.
Желаем Вам здоровья!


	18 ноября 2010 г. – 
всемирный день отказа от курения 

Горящая сигарета является уникальной хи​мической фабрикой, производящей более 40 кан​церогенных веществ (возбудителей раковых опу​холей). 
Желаем Вам здоровья!




	

У девочек-подростков, начавших курить, помимо всех прочих бед - слабо развивается грудь, они чаще некурящих сверстниц болеют простудными заболеваниями, особенно бронхи​том, у них часто происходит нарушение менст​руаций, что весьма отрицательно сказывается на их общем развитии. 
Желаем Вам здоровья!


	

Исследования Японского общества са​нитарии и гигиены доказали, что у отцов, вы​куривающих 1 пачку в день, новорожденные весят на 125 граммов меньше. Если курит бе​ременная мать, то её дитя весит при рождении на 230 граммов меньше. Это яркое доказатель​ство недоразвитости младенцев у курильщи​ков. 
Желаем Вам здоровья!



	

У курящих женщин выкидыши и мертворождения встречаются в 2-3 раза чаще, чем у не​курящих, а рождённые младенцы являются деби​лами, в лучшем случае полудебилами. 
Желаем Вам здоровья!


	

Если будущая мать закурила или кто-то покурил в её присутствии, это приводит к учащению сердцебиения плода. Табачный дым снижает поступление кислорода к тканям и органам тела ребёнка. Уменьшается плацен​тарный кровоток и поступление кислорода в мозг ребёнка. 
Желаем Вам здоровья!



	

Сейчас 25-летних девушек сверстники на​зывают «старухами». В этом есть своя правда, т.к. курящие девушки и женщины быстро старе​ют. У них наступает преждевременное половое увядание. 
Желаем Вам здоровья!


	

Природу не обманешь! Вот яркий пример - хорошо присосавшиеся пиявки через минуту пос​ле начала курения - отскакивают от тела и кор​чатся в мучительных судорогах! 
Желаем Вам здоровья!




